
  
 

Proposta di distribuzione gratuita della Adrenalina 
 autoiniettabile nei bambini affetti da Anafilassi 

 
L’anafilassi è la più grave delle reazioni allergiche, e tende a ripetersi: ad 
esempio si stima che, se un bambino ha avuto un episodio di anafilassi per 
ingestione di alimenti, ha probabilità molto elevate di andare incontro ad una 
ricaduta nel giro di due anni 
In assenza di dati epidemiologici italiani e  facendo riferimento quindi alla 
letteratura internazionale,  si stima che in Italia la sola anafilassi da alimenti 
possa essere responsabile di 30-40 decessi l’anno.   
La adrenalina è un farmaco salva-vita, in quanto è l’unico in grado di 
contrastare l’anafilassi grave, indotte da alimenti, da punture di insetti, da 
farmaci.      
L'adrenalina è disponibile in Italia 2 formulazioni: in fiale da ricostituire 
(termolabile, quindi da conservare in frigorifero)  o in una forma 
autoiniettabile, preconfezionata, termostabile e pronta per l’uso.  
La prescrizione ai genitori della prima formulazione non  é idonea per i bambini 
affetti da anafilassi, dato che l’anafilassi si verifica spesso improvvisamente e 
inaspettatamente, e in queste situazioni il genitore rischia  di non avere 
neppure il tempo di preparare la siringa, aprire la fiala, aspirare il liquido, 
disinfettare e iniettare la dose adeguata, non sempre facile da calcolare. 
Inoltre, non è affatto detto che l’anafilassi si verifichi a casa, “a portata di 
frigorifero”. 
In Italia esiste in commercio una sola formulazione farmaceutica della forma 
autoiniettabile, prescrivibile in fascia C, al costo di 87.00 euro.  
La Società Italiana di Immunologia e Allergologia Pediatrica (SIAIP), su 
suggerimento della Commissione per le Allergie alimentari, Anafilassi e 
Dermatite Atopica,  propone di consentire una distribuzione gratuita della 
Adrenalina autoiniettabile nei bambini già affetti da Anafilassi  ma, al fine di 
evitare una ingiustificata prescrizione del farmaco, costoso e non del tutto 
privo di effetti collaterali, propone che: 
a)la Adrenalina autoiniettabile possa essere prescritta solo da centri 
specialistici (specialisti allergologi o da allergologi o immunologi che operano in 
strutture complesse e semplici di allergologia e immunologia clinica, ovvero in 
ambulatori allergologici afferenti  a strutture complesse di Pediatria di strutture 
sanitarie pubbliche o private accreditate), individuati dalle singole Regioni. 
b) possa essere prescritta solo a bambini con pregressa anafilassi grave o con 
documentati particolari fattori di rischio (vedi Documento sulle Indicazioni alla 
prescrizione ed alla somministrazione di Adrenalina della SIAIP) 
c) che le indicazioni alla prescrizione vengano rivalutate ogni 2 anni e la 
prescrizione del farmaco venga rinnovata alla scadenza del prodotto.    
  
 


